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- dirigent

Valg af referent




HadstenMotion.dk
- dit lokale fitnesscenter

BESTYRELSENS BEREINING
MARLS 204

Hadsten Motion




BESTYRELSEN

Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer samt 2 suppleanter
Vi mades alle ca. 6 - 8 gange om dret

Som noget nyt har vi valgt at invitere centerlederen
(Susanne) med til maderne - det er trods alt hende der
ved mest om, hvad der foregér i dagligdagen i Hadsten

Motion

Vi er en strateqisk arbejdende bestyrelse (retning, rammer
oq strateqiske indsatser) - driften overlader vi til Susanne |
samarbejde med avriq personale, frivillige og instruktarer

Vi arbejder passioneret for Hadsten Motion som forening




Vi er det mest attraktive

medlemsdrevne tilbud for motion oq sund livsstil i dit lokalomrade

Vi skaber optimale rammer for mangfoldige traeningsmuligheder, hvor du faler dig velkommen,
og hvor frivillige med passion som drivkratt medvirker il vores starke medlemsfellesskab

Vores strategiske mél

Vi har tilbud der Vi kommunikerer i

eftersporges af vores | ajenhojde med bide
medlemmer trivillige oq medlemmer

Vi har fokus paen | Vi skaber et attraktivt

ansvarliq skonomi | miljg for vores frivillige

VI R Hadsten Motion...

Passioneret - Unaitidelige - Hieelpsomme - dérige - Ansvarlige




bode og attraktive tilbud og rammer for

FOKUS T BESTYRELSEN | nedenmens

Dejlige oq hygqelige faciliteter at traene |

e +  Instruktarengagement og tilfredshed
:

bod tone, kommunikation og synlighed ps

Hadsten Motion som en forening

< o > Forudsatninger:

bod og sund skonomi samt indsigt |

medlemmernes behov og efterspargsel.




MEDLEMSIAL - OVER 2000 MEDLEMMER

Vi-er et af Danmarks storste foreningsbaseret fitnesscentre!

ontingentmedlemskab: 1732 (+212)
Klippekort: /18 (+0)
+ lotal

Heraf er 581 under 25 ar (+8))
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MANGE FAR DET DAGLIGT TIL AT LOBE RUNDT I HADSTEN MOTION

Ansatte oq instruktorer: 3

Rengoring: 10

Fysioterapeuter: 2 (tilknyttet som holdundervisere)
Frivillige: 16 + bestyrelse




MEDLEMSUNDERSOGELSEN <
GENTAGE]

403 medlemmer valgte at svare

(+14 it 202))

Vi har (stadig) mange trofaste og

tilfredse medlemmer




MEDLEMMERNE ER SARLIG
GLADE FUR + Lokaler og omklzdning

» Udstyr

i

+  Udbud af trening

€




Begyndelsen i foreningen

Foreningsliv, herunder kendskab i
Hadsten Motion som forening og
social akfivitet

det i forhold til 2027 bliver det dog stille og
roligt bedre.

—




MEDLEMSKAB, LEDELSE 0G INFORMATION

Medlemmerne er generelt tilfredse med udbuddet af ~ Der er stor tilfredshed med bestyrelsen, hvor

typer at medlemskab og pris og synes stort set, at samarbejdet mellem bestyrelsen, frivillige og
medlemskabet qiver veerdi for pengene. instruktarer vurderes at veere rigtig qodt - faktisk er

et steget 7 point ift. 2022
it 2022 vurderer medlemmerne i 2023 (+4 point), at

foreningens ledelse er blevet bedre til at lytte, nar der
kommer forslaq til tiltag eller forbedringer




SUUIALE
AKTIVITETER 06
INFORMATION

Jer er flere medlemmer

o

eftersporger flere sociale akfiviteter

0g arrangementer | Hadste

Den generelle oplevelse er

n Motion.

3t man

som medlem foler siq velinformeret
om, hwad der sker i Hadsten Motion.




/

PKONOMI
Fot overskud i ar pa ca. 443.000 kr
Flere indteeqter (medlemstal steget)

tl-udgift faldet markant i 2023 ift. 2022)




INSTRUKTORER

Derfor arbejder bestKrelsen sammen med centerleder videre
med at forbedre forholdene for vores instruktarer

Det tror vi skal ske gennem:
Fere fede feelles aktiviteter
Mulighed for qod uddannelse og inspiration

bode faciliteter at undervise i - qode redskaber at
undervise med

Indflydelse og medbestemmelse




DAGLIGDAGEN 1 HADSTEN MOTION

+ flere frivillige hjelper til pa mange omréder (maskiner, opsyn, rengaring mm )
+ Hlere nye instruktarer kommer til, sa vi kan efterleve efterspargsel i takt med, at vi bliver tlere medlemmer
« oynlighed af personale indgang med ny skrank. Det qiver qod stemning, da vi hilser pa mange flere medlemmer

+ Udvidet kontortider - nu ogsd lardag formiddag

Der er stor travihed i Hadsten Motion med mange forskellige behov og input fra medlemmer, hvor centerleder sammen
med personale, instruktarer og frivillige gar alt, hvad de kan for at holde de mange bolde qodt i lutten.




Vi'har fokus pa at skabe gode tilbud i de mere stille perioder pa dagen

| efteraret 2023 indgik vi et samarbejde med Aldresagen i Hadsten. Vi startede et hold med
20 glade deltagere, hvor 14 - 16 stykker forsatte efterfolgende i Hadsten Motion.

Midt i marts 2024 startede nyt hold med 25 deltagere med 10 pa venteliste - det gode

samarbejde fortstter

Fere formiddagshold med uddannede fysioterapeuter karer - flere ofte med venteliste.

-0q vi arbejder pd knzhold mm. i 2024, for at skabe gode tilbud for medlemmer, der valger at
trene udenfor peakperioderne.

S

[RANING HELE DAGEN




oL0RT “ANSIGISLOFT™ TIL T HADSTEN MOTION

Vi-har taet malet oq indgangspartiet oq caféomradet har faet farste "makeover’ - TAK til alle
trivillige der hjalp med at flytte maskiner oq andet udstyr

Nu venter ferdiggarelse samt naste etape i resten af Hadsten Motions lokaler
Mere hygge og opdeling frem for ‘qrat i grét' / jern pa jern’

Bedre indretning med mulighed for bedre formiddagstrning for @ldre, herunder mulig investering i nye
redskaber/maskiner - vi har konsulent fra Bevagq dig for livet - Fitness tilknyttet for sparring

Labende renovering af vores lokaler sker som en del af den daglige dritt
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FLERE 0G NYE
AKTIVITETER

<

Body & Mind er populeert - flere instruktarer
uddannes og forskellige events udover hold ti

lbydes

Foreningssamarbejde med HOK fodbold om bedre

lys pa Bavnehajen, sé der lys til udendarshold
marke vintermaneder. Henover vinteren har d

i de

er

veret mellem 25 - 38 deltagere pr. qang pd hold |

sne, slud oq reqn

Fitness Iryday, danseevents, gong og andre events
ved hgjtider - alt sammen med stort engagement

fra bade egne o eksterne instruktgrer

Familiemesse i okfober - mange som forbi og
hej pa vores stand

saqde




REDSKABER (G MASKINER
gy

\V

Vi har faet etableret et rigtig

qodt

maskinudvalg, som sammen med centerleder
0q med sparring fra fysioterapeut, ser pa
etterspargslen fra medlemmerne, nar nye

investeringer skal foretages oq mas
vedligeholdes.

brundet stigende elpriser og genere

i 2022 holdt vi lidt igen. Det har

kinpark skal

usikkerhed
hetydet, at

der bade har veeret plads til udski

tninger og

nye investeringer i 2023



VI GLADER 05 TIL
RESTEN AF 204

Sammen med medlemmer,

trivillige, instruktarer og
ansatle.




GENNEMGANG OG GODKENDELSE
AF REGNSKAB 2023



Kr. Kr.
2023 2022
Note nr.
1. Omsatning 4.529.2594.097.371
2. Kommunal refusion 165.926| 165.311
Resultat for
omkostninger 4.695.185| 4.262.682
3. Direkte omkostninger 1.053.231| 726.529
4. Lokaleomkostninger 2.790.631| 3.058.956
5. @vrige omkostninger 403.450| 272.788
Resultat for finansielle
poster 447.872| 204.409
6. Finansielle indtagter 375 0
7. Finansielle udgifter 0 0
Arets resultat 448.247

204.409 |

RESULTATOPGOQRELSE
2023

OMSATNING STEGET MED
431.888 KR.

DIREKTE OMKOSTNINGER
STEGET MED 326.702 KR.

LOKALEOMKOSTNINER
FALDET MED 326.702 KR.

OVRIGE OMKOSTNINGER
STEGET MED 130.662 KR.

ARETS RESULTAT ER
STEGET MED 243.838 KR.




DIREKTE OMKOSTNINGER
STIGNING 326.702 KR.

Dzkker over instruktoruddannelse, tgj til instrukterer, julegaver, instruktorfest

Forsikringer, abonnementer, hjemmeside, kaffemaskine, eventsudgifter, annoncering
mv.

| alt ®&ndringer for ca. 20.000 kr. fra 2022 til 2023

De vaesentligste ndringer 2022-2023:
Indkab af maskiner 2023:442.987 kr. 2022:209.348 kr. (- 233.639 kr.)
Lys outdoor 2023:-19.085 kr.

Cykelsal, indretningskonsulent, tilbagebetaling hjlpepakker 2023:-54.756 kr.



LOKALEOMKOSTNINGER
FALDET MED 326.702 KR.

Kr. Kr.
2023 2022
4. Lokaleomkostninger
Husleje 1.089.946| 989.628
El og vand 214.898| 510.827
Lon til ansatte ingl. A-skat, AM-bidrag, pension m.v. 1.170.058 | 1.254.255
0 0
Renovation 9.198 11.162
Renholdelse 242.288( 217.267
0 0
Renggringsartikler 64.243 75.818

HUSLEJE STEGET MED
100.318 KR. (STIGER
HVERT AR | JULI)

EL OG VAND UDGIFT
FALDET MED 295.929 KR.
(1 2021 VAR UDGIFTEN PA
183.853 KR.)

LON ER FALDET MED
84.197 KR.

UDGIFT TIL
RENHOLDELSE ER
STEGET MED CA. 25.000
MENS
RENGORINGSARTIKLER
ER FALDET CA 10.000 KR.




OVRIGE OMKOSTNINGER
STEGET MED 130.662 KR.

Bestar af telefon, internet, kontorhold, gebyrer

Gaver, blomster
Nyanskaffelser 106.829 kr.
Vedligeholdelse 192.703 kr.

Der er brugt ca. 100.000 kr. mere end ”normalt” pa disse to
poster nar vi ser tilbage. Dette dekker primart nyindretning af

cafe og malerarbejde.



BALANCE
PR.31.12.2023

Kr. Kr.
2023 2022
Aktiver:
Immaterielle anlaegsaktiver:

- Depositum lejemal 250.407| 235.434
Immaterielle anlaegsaktiver i alt 250.407| 235.434
Anlagsaktiver i alt 250.407( 235.434
Tilgodehavender: 0 0
Likvide beholdninger:

Kassebeholdning 0 0

0 0

Danske Bank 9570-12560613 508.088 8.550
1935-

Nordea 3499202309 738.104| 739.354
9326-

Sparekassen Kronjylland 0002287196 1.078.167| 1.142.696
7653-

Vestjysk Bank 0001455418 92.602 93.087

Likvide beholdninger i alt 2.416.961| 1.983.687

Omsatningsaktiver i alt 2.416.961| 1.983.687

Aktiver i alt 2.667.368| 2.219.121




BALANCE
PR.31.12.2023

Kr. Kr.
2023 2022
Passiver:
Egenkapital:

- Overfort resultat tidligere ar 2.219.121| 2.014.712

- Overfort arets resultat 448.247| 204.409
Egenkapital i alt 2.667.368 | 2.129.652
Kortfristet
geeld:

- Skyldige omkostninger 0 0
Kortfristet gaeld i alt 0 0
Gzld i alt 0 0
Passiver i alt 2.667.368

2.219.121|




GENNEMGANG BUDGET 2024



Budget 2024 Realiseret/forventet| DGI kontingent 10.000| ydskiftning udstyr 850.000
Husleje 1.040.814| Forsikringer TRYG 27.000| Generalforsamling 10.000
Vand og varme 120.000| Hjemmesiden 8.400| danlgn Ignbureau 10.200
El 360.000| Globus Data licens 56.000| Favrskov kommune -165.000
Renovation 14.900| Gantner medlemskort 40.000 0
Renggringsfirma 210.000| Koda Gramex 56.000||UDGIFTER | ALT 4.803.704
Renggringsartikler 78.000{ GymTech musik 11.950
Bank gebyrer 2.950| Exor live 2.100(/INDTAGTER | ALT 4.370.000
Konsulentbetaling 84.000( Wexer biografer 16.400
Lgn,Skat,Pension 1.250.000{ Annoncering 3.000|[RESULTAT -433.704
Tyverialarm 4.200| Vedligeholdelse 247.500
Godtg. Instruktgrer 24.000| Nyanskaffelser 120.000
Instruktgrudd. 95.000| Instruktgrfest mv 65.000
|draetssamvirket 250| Jjulegaver 28.000
Kontorhold 54.000| t@j personale 5.000
Telefon/internet 11.040| events udgifter 25.000
lgniter licens 7.000| kaffemaskinen 21.000




KOMMENTARER BUDGET

Indtzegt er budgetteret med 4.370.000 kr. mod realiseret 4.470.916 kr.i 2023
Huslejestigning: ca. 5 % fra juli 2024
El: budgetteret med 360.000 kr. mod ca. 220.000 kr. i 2023

Nyanskaffelser / vedligeholdelse: Budgetteret med ca. 365.000 i 2024 heraf ca.
1 10.000 kr. til malerarbejde og ca. 60.000 kr. til nyanskaffelser

Vi onsker at have gkonomi til at fortsztte indretning af centeret

Personalefest: Der er budgetteret med 65.000 kr.i 2024 da der afholdes to fester
(den ene er skubbet fra 2023)

Udskiftning af udstyr: Der er budgetteret med 850.000 kr.i 2024 mod et budget
pa 400.000 kr.i 2023 (anvendt ca. 443.000 kr.i 2023). Nyindkab af cykler til

bikesalen budgetteret til kr. 450.000

Der budgetteres med et underskud pa ca. 434.000 kr. som dakkes af overskuddet
fra 2023.
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EVENTUELL




