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Hadsten Motion

Bestyrelsens beretning 2022 HadstenMotion.dk

= dit lokale fitnesscenter

Medlemmer & Instruktarer

Pr. 31/12-2022 havde vi 1914 medlemmer (heraf 204 klippekort) (1742)
2021: 1653 (+179), 2020: 1618 (+klip)

30-40 hold om ugen afhcengig af arstiden.

Faste og vellidte instrukterer fil holdtrcening.

Personlige trcenere og instrukterer fil programlcegninger for medlemmerne.

Stor medlemistilslutning p& hold og selvircening,.

Morgentrcenerne fra 05.00

Formiddagsholdene

Eftertrcening og hygge i caféen

Unge-flokken efter 15.30

HadstenMotion.dk Efftermiddags- og Aftenholdene

"Natteravnene”, der trcener som de sidste indtil 23.00.
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Vores daglige Centerleder

Susanne Andreassen har vaeret hos os i godt 2 ér

Driftsansvar i Hadsten Motion, Instrukter p& egne hold, vikarierer for sygdom, tcenker i
udvikling og optimering for Hadsten Motion i stort og smat.

Sysanne er ansvarlig for instruktarer og frivilige og et vigtigt bindeled til bestyrelsen.

Hun deltager pd ordincere bestyrelsesmader, s& vi er opdaterede pd aktiviteter,
udfordringer, gnsker og behov.

Susanne er medlemmernes kontaktpunkt for spergsmdl, idéer, interesser med mere.

Find Susanne pd sit kontor, i snak med medlemmerne, i holdtrceningssalen eller nér hun
gdr rundt og passer pd& vores center og snakker med medlemmerne.

HadstenMotion.dk
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Begivenheder & nedslag i 2022

Slut med COVID-19 — normal drift!

5Trydays i labet af 2022 - Abent hus for alle!

Bootcamp outdoor - i huset og ved Bavnehg;j

Danse events i Slgjfen — populcere med betalende goester og medlemmer
Advent / nytar / fastelavn

PR x 2 (fokus p& performance og teknik)

Stet brysterne

Kreativ holdtrcening - Bike&yoga, Gong&Yoga - idéer og initiativer fra instruktaerer
Familiemessen — synlighed & netvcerk i Favrskov.

Ny hjemmeside (nceste side)
Nye ansatte og nye instrukigrer

Medlemsundersggelsen (proesenteres af Trine)

HadstenMoti
 dit lokee

Bestyrelsesarbejde med vision, DNA og strategiske indsatser for Hadsten Motion.
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VELKOMMEN TIL HADSTENMOTION.DK

FITNESSFORENING MED
HOLDTRANING, VEGTTRANING
OG CARDIO MASKINER

kondition, stor holdsal med ma

funktionel trzeningsudsf Bike Connect cykler og Wexer

Vores samarbejdspartnere:

m HIDocHs BUSARK

af virtuelle hold

cykelvideobiograf med ma:

SEVORES FAQ >

BLIV MEDLEM

Kontakt  Login

HadstenMotion.dk har desuden omkizzdningsrum med bad og skabe, gratis parkering

gratis koldt vand til din drikkedunk, gratis kaffe og godt kammeratskab med andre
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Mogensen
Massage
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Nye ansigter

HJERTELIG VELKOMMEN TIL:

Kenneth Linnebjerg (spinning)
Solveig Vestergaard (seniorhold)
Vibeke Buchhave spinning)
Gitte Fuglbjerg (push&Lift)
Henriette Sgrensen (jumping)
Mathilde Junski (Yoga)

Rikke
Lars
Michael

Bamse
Stefan

Poul Adamsen
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UDFORDRINGER i 2022 - MEN KONTROL

Forst blceste Covid-19 - og sa kom Putin!

El, vand, varme og ventilation,
Huslejestigning (index)
Udgifter fil drift, reparationer og vedligehold (inflation)

Nettobyggeri
Vand fra oven

HadstenMotion.dk
~ dis okale ftcesscantar

@konomi i 2022

Regnskabet 2022 viser et overskud pa 204.409 kr.
Vores frygt i 2022: Udgifter fil el, vand og varme. Index-stigning i husleje.

Vi forsggte at agere ansvarsfuldt og proaktivt ved at begrcense nedkgling af
temperaturen en anelse i sommerperioden.

Vi kan glcede os over, at udgifterne ikke oversteg vores frygt.
Vi kan glcede os over en fortsat meget hgj medlemstilslutning i 2022.
Knud og Louise vil om lidt tage jer detaljeret gennem regnskabet.

P& bestyrelsens vegne en stor tak fil Knud og Louise for deres store arbejde
med bilag, betalinger, posteringer.

Vigtigt element i vores DNA, at der er styr pd foreningens gkonomi!
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Vi har sagt farvel og mange tak til...

Anne Lundberg (push&lift)
Mariann — dog stadig aflgser ©
Troels (spinning), skade

Frank (spinning) - skade.
Anette Juul (spinning)

Bestyrelsen:

Ulla

Lars

Line har overtaget for Lars
Line har overtaget for Ulla

HadstenMotion.
it ol Bhsscahber

Bestyrelsen arbejder i maskinrummet

Ultimo 2021 pdbegyndtes et strategisk forlgb for at identificere vores DNA og for
at veere analyserende og proaktive i udviklingen af Hadsten Motion

Mal:
- Vision - mission — strategiske mdlscetninger og indsatser.

- Rammebeskrivelser og kontrakter for daglig leder, instruktarer, frivilige og
medlemmer.

Hvad synes vores medlemmer, ansatte, instruktgrer og frivillige egentlig om
Hadsten Motion?

Stor medlemsundersggelse! - Trine Hagemann prcesenterer!
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Vores vision og historie .
HadstenMotion.dk arbejder vi malrettet for at leve op til vores vision, som bestyrelsen i #54
foraret 2022 gjorde il en del af foreningens strategi for 2022 - 2026 N
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Fremtiden for Hadsten Motion

Nytdrstravihed og medlemsinteresse er fortsat langt ind i marts! ©

Forsat arbejde med strategiske indsatser i maskinrummet, OG som kan maerkes
i Hadsten Motion.

Konsolidering og udvikling af Hadsten Motion — SYNLIGHED.

Rammebeskrivelser og kontrakter foerdiggeres og implementeres.

Ansvarligt budget i 2023 som gkonomisk kereplan.

Der falges op p&d mange gode inputs fra Medlemsundersagelsen.

Gentages efterdr 2023




27.03.2023

HadstenMotion.dk
= e aealbr

En stor TAK!

STOR TAK til alle instrukterer og alle frivillige omkring Hadsten Motion
Uden jer — ingen forening!

STOR TAK til vores daglige leder, Susanne for den gode og stabile daglige indsats
for af tingene ruller og fungerer. Tak for et godt samarbejde med bestyrelsen.

Stor tak til vores nye ansatte Lars og Rikke.

EN STOR TAK til vores utroligh mange medlemmer, som bruger os og statter op om
vores forening!

TAK fil jer, der er fremmadite til drets ordincere generalforsamling.

P& bestyrelsens vegne:

TAK for tiliden, mandatet og ansvaret for pd jeres vegne at navigere og trceffe
vigtige beslutninger for Hadsten Motion.




