
Referat bestyrelsesmøde i Hadsten Motion  
 
Dato: 29. januar 2026 
Sted: Online 
Deltagere: Line, Svend, Maria, Trine, Jesper og Susanne (Karsten meldt afbud) 
Gæster: Esben Bager (frivillig) – punkt 3 

Dagsorden / referat 
Fællestid v/alle 

1. Valg af ordstyrer 
o Svend valgt som ordstyrer. 

2. Valg af referent 
o Trine valgt som referent. 

3. GDPR i Hadsten Motion 
o Espen Bager gennemgik arbejdet med GDPR i Hadsten Motion som foregår via værktøjet 

Lexoforms.  
o Flot arbejde som er sket i samarbejde med ansatte i Hadsten Motion, hvor vurderingen er, at 

Hadsten Motion har et godt fundament, som løbende nu kvalificeres.  
o Et par stykker fra bestyrelsen skal også have adgang til Lexoforms. 

4. Diverse orienteringer 
o Der er ni instruktører der har meldt sig på Foreningsturen til La Santa. Møde i februar/marts 

afholdes for planlægning af praktik inden tilmelding til GymDanmark til april. 
o Medlemsundersøgelsen for unge 14 - 24 år planlægges at køre i ugerne 7 og 8. 

5. Nyt fra maskinudvalget 
o Opdatering på udviklingen af Sal 1 er givet til bestyrelsen. På baggrund af dialog med 

instruktørerne er der modtaget et oplæg fra Medic Sport – et rigtig godt stykke arbejde. 
o I samarbejde med centerlederen og instruktørerne viderebearbejdes oplægget nu af 

Maskinudvalget, hvor den gældende proces for udvalgets arbejde følges. 
o Der lægges op til, at bestyrelsen præsenteres for to alternativer til godkendelse: et 

minimumsalternativ samt en model, hvor den fulde opgradering af Sal 1 indgår. 
o Til udvikling og udstyr i 2026 for hele Hadsten Motion er der samlet afsat 900.000 kr. 

6. Små lokaler i Hadsten Motion 
o Tanker om anvendelsen af de små lokaler er fremlagt. Bestyrelsen har godkendt, at 

mødelokalet ved siden af kontoret får optimeret indretningen, så der bliver bedre plads til 
møder. 

o De to øvrige små rum forbliver uændrede og anvendes som hidtil til samtaler ifm. personlig 
træning og udlejning til massagerum. 

7. Susannes halve time 
o Susanne gav en orientering om drift og dagligdag i Hadsten Motion. 
o Der er fortsat en stor udfordring med ikke-medlemmer, som får adgang til foreningen. Punktet 

tages op til videre drøftelse i bestyrelsen, og Susanne udarbejder og fremlægger et oplæg. 
o Der ses en stigning i medlemstallet – der er indberettet 2.870 medlemmer for 2025, hvor lønnet 

personale er fratrukket. Medlemstallet er tidligere blevet opgjort forkert, hvilket der nu er 
korrigeret for. Det forklarer den markante stigning. 

Bestyrelsens egen tid v/bestyrelsen 

8. Godkendelse af referat fra sidste møde 



o Referat godkendt. 
9. Økonomiopfølgning 

o Foreningen har nu to konti – én i Sparkassen Kronjylland og én i Vestjysk Bank. 
o Vi har aktuelt aftaleindlån på vores indestående. Spørgsmålet er, om en del af midlerne skal 

placeres i obligationer for at opnå en højere rente. Punktet tages op til videre drøftelse i 
bestyrelsen. 

o Årets resultat for 2025 viser et overskud på 771.000 kr. mod 270.000 kr. året før. Overskuddet er 
primært drevet af øget omsætning. 

o Det vurderes som positivt med ekstern hjælp til økonomien. Bestyrelsen har godkendt en 
merudgift på 1.000 kr. pr. måned til ekstern bistand, hvilket samtidig sikrer udarbejdelse af det 
endelige årsregnskab. 

10. Reviderede vedtægter – første snak 
o Udkast til reviderede vedtægter gennemgået og behandles endeligt på næste bestyrelsesmøde. 
o For professionel input ønsker bestyrelsen gennemgang af vedtægter fra GymDanmark inden 

næste bestyrelsesmøde. 
11. Datoer og årshjul 

o Næste bestyrelsesmøde 26. februar 2026. 
o Generalforsamling 24. marts 2026. 
o Bestyrelsesseminar 22. april 2026. 

12. Eventuelt 
o Spørgsmålet om Hadsten Motion er momspligtig kom op igen. Svaret er: Nej, det er Hadsten 

Motion ikke, da det er en forening. 
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