
Referat bestyrelsesmøde i Hadsten Motion  
 
Dato: 30. oktober 2025 
Sted: Online 
Deltagere: Line, Svend, Karsten, Trine, Jesper og Susanne (Maria meldt afbud) 

Dagsorden / referat 
Fællestid v/alle 

1. Valg af ordstyrer 
o Svend valgt som ordstyrer. 

2. Valg af referent 
o Trine valgt som referent. 

3. Diverse orienteringer 
o Afslag 8. september 2025 til videre samarbejde og dialog med Padelmaster.dk. 
o Ny aftale med FysioShop indgået – gælder for ansatte samt for frivillige med 

gratis medlemskab i Hadsten Motion. Trine følger op med kontrakt med 
FysioShop. 

o Ingen aftale med Kiropraktisk Klinik i denne omgang, da Kiropraktisk Klinik ikke 
var motiveret for rabat til ydelser uafhængig af behandler.  

4. Kulturpas med adgang til Hadsten Motion 
o Go fra bestyrelsen til kulturpas med adgang til Hadsten Motion, hvis Susanne 

efter yderlig undersøgelse finder det relevant og nemt implementerbart. 
5. Nyt fra maskinudvalget 

o Simon Maes Petersen afløses af Christian Kühl i maskinudvalget. 
o Der planlægges møde, hvor udvalget skal se på planen fremadrettet, herunder 

udvikling af sal 1. 
o Håndvægte er kommet og blevet taget godt i mod af medlemmer. 
o T-row kommer hjem i uge 50 og forventes sat op inden jul.  

6. Susannes halve time 
o Hadsten Motion oplever fortsat en positiv udvikling med øget aktivitet blandt 

både unge og ældre. Der arbejdes målrettet med struktur, drift og kontakt til 
medlemmerne, og dialogen med skolerne sikrer, at alle unge får tydelig 
information om regler og rammer. 

o Den nye cirkeltræning tiltrækker flere ældre medlemmer, hvilket giver øget 
behov for programlægning og rengøring, men fortsat inden for budgettet. 
Samarbejdet i administrationen fungerer godt, og der ses på muligheder for nye 
tilbud til unge fra det kommende år. 

o Der sættes ind over for snyd blandt enkelte unge gennem øget opsyn. GDPR-
arbejdet fylder fortsat, og der samarbejdes med ekstern rådgivning for at sikre 
korrekt håndtering. 

o Der er afholdt flere events og planlagt nye arrangementer, herunder interne 
aktiviteter og samarbejder i lokalområdet. Nogle holdforløb har god fremdrift, 
mens andre har begrænset deltagelse. 

o Der arbejdes på nye løsninger inden for udstyr og maskinvedligehold, og 
instruktører vil få individuelle samtaler om trivsel og udvikling. Salget i 
automaten er steget efter nye tilbud, og der produceres nyt billed- og 
videomateriale til brug på sociale medier. 



Bestyrelsens egen tid v/bestyrelsen 

7. Godkendelse af referat fra sidste møde 
o Referat godkendt. 

8. Fokus/prioritering for driftsledelsen 2025/2026 (kerneopgaven) 
o Hadsten Motion har ikke fokus på medlemsvækst, men prioriterer at styrke og 

trimme de eksisterende aktiviteter. Indsatsen koncentreres om nuværende 
medlemmer samt en målrettet plan for instruktørerne, hvor relationer og 
værdifuld dialog er i centrum. 

9. Generel holdning til køb/leasing 
o Hadsten Motion vurderer løbende, om aktiver skal købes eller leases. 

Udgangspunktet er at købe, når økonomien tillader det, da dette giver en mere 
stabil drift uden løbende leasingudgifter. Med en solid økonomi i Hadsten Motion, 
og med midler hensat til mindst seks måneders drift vurderes køb som den mest 
hensigtsmæssige løsning i de fleste tilfælde. Leasing undersøges dog fortsat som 
alternativ afhængigt af den konkrete situation. 

10. Økonomiopfølgning 
o Hadsten Motion har en solid egenkanpital. 
o Regnskab 2025 

1. Efter 3. kvartal, hvor vi har et overskud på +573.000 kr., forventer vi at 
afslutte 2025 med et pænt overskud på mellem +600.000 og +800.000 
kr. 

2. Overskuddet skyldes en øget omsætning og et stramt omkostningsfokus. 
3. Bestyrelsen hilser den gode økonomi velkommen, hvor der forventes 

investeringer over de kommende år, målrettet fremtidens Hadsten 
Motion. 

o Budget 2026 er gennemgået og godkendt 
1. Der budgetteres bl.a. med en kontingentstigning på omkring 200.000 kr. 

samt større lokaleforbedringer og omkostninger til indkøb og renovering 
af sal 1. 

2. Der budgetteres med et samlet underskud på cirka 250.000 kr. i 2026. 
11. Foreningstur til La Santa 

o Bestyrelsen bakker fortsat op om foreningstur for instruktører og 
bestyrelsesmedlemmer arrangeret af GymDanmark til La Santa, hvor vi håber at 
få ti til at deltage til turen i 2026. 

12. GymDanmark – deltagelse i årsmøde og nytårskur 
o Hadsten Motion forventer at deltage i GymDanmarks nytårskur. 

13. Medlemsundersøgelse målrettet de unge 
o Vi vil gerne lave en målrettet medlemsundersøgelse hos de unge medlemmer i 

Hadsten Motion i løbet af januar/februar.  
14. Datoer og årshjul 

o Bestyrelsesmøde 29. januar 2026. 
o Bestyrelsesmøde 26. februar 2026. 
o Generalforsamling 24. marts 2026, herefter konsituering i bestyrelsen. 

15. Eventuelt 
o NA. 


