
Generalforsamling – 24.03.26 i Hadsten Motion 
 

1. Velkommen 
Maria Freund fra bestyrelsen bød velkommen på vegne af bestyrelsen i Hadsten Motion. 

 

2. Valg af dirigent  
Svend Stougaard fra bestyrelsen blev valgt til dirigent, og generalforsamlingen annonceret 
rettidig indkaldt.  
 

3. Valg af referent  
Maria Freund fra bestyrelsen blev valgt til referent. 
 

4. Fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning det forgangne år  
Bestyrelsens beretning præsenteret af Trine Merete Hagemann, formand for Hadsten 
Motion. Beretning forefindes særskilt på foreningens hjemmeside. 
 
Reaktioner fra salen: 

• Ros fra salen for et velfungerende center. Både driften og det sociale. Dog italesættes 
udfordringer med unge som sidder med telefon og bruger tid på de forskellige 
maskiner i cirkeltræningen. 

• Ros fra salen til de frivillige samt nysgerrighed på, hvilke postnumre medlemmerne 
kommer fra. Opfordring til bestyrelsen om at undersøge, hvordan reglerne står 
tydeligere for medlemmerne, herunder også for de unge. 

• Der blev spurgt til, om der en smertegrænse for hvor mange der kan være som 
medlem i Hadsten Motion. Svar fra bestyrelsen var, at det pt. ikke specifik drøftes, 
men at målet for Hadsten Motion ikke er vækst, men kvalitet for medlemmer.  

 
Herefter blev bestyrelsens beretning godkendt.  
 

5. Fremtidens Hadsten Motion 
Punktet præsenteret af Trine Merete Hagemann, formand for Hadsten Motion med 
opfordring til salen om at byde til med spørgsmål og kommentarer. Præsentation forefindes 
særskilt på foreningens hjemmeside. 
 
Der var en general nysgerrighed fra salen, herunder flere konkrete spørgsmål. 
 
Spørgsmål fra salen: 

• Hvordan vil jeg som medlem kunne mærke det i dagligdagen? Svar: ikke nødvendigvis 
direkte, men vi udvikler (fremtidssikrer) fundamentet, så vi kan bevare alt det gode, 
vi har i Hadsten Motion. 

• De mange ændringer i vedtægtsændringerne – er det et udtryk for, at tidligere 
bestyrelser ikke har fulgt ordentlig op? Eller er det fordi vi som bestyrelse, har fundet 
en ny vej? Svar: Tiderne skifter, og vedtægtsændringer bør afspejle virkeligheden, 



ligesom de også skal være robuste for ændringer i fremtiden. Bestyrelsen har derfor 
lavet en ”forårsrengøring”.  

• Hvordan kommer arbejdet i bestyrelsen til at påvirke Susanne og Sofie? Svar: Det ved 
vi ikke endnu, da implementering af de nye rammer nu skal drøftes med dem.  
 

6. Fremlæggelse og godkendelse af det reviderede regnskab 
Regnskab for Hadsten Motion 2025 blev gennemgået af økonomiansvarlig Jesper Stenholt. 
 

• Kr. +300.000 i omsætning grundet flere medlemmer 

• Største omkostning for Hadsten Motion er drift og husleje 

• Årets resultat kr. 711.906 
 

Eksternt regnskab forefindes på foreningens hjemmeside. 
 

Hadsten Motion har i dag penge stående i to banker fremfor tidligere i fire banker. Det 
skaber mindre administrativt arbejde, og gøre det nemmere i dagligdagen. Hadsten Motion 
har en egenkapital på kr. +3,6 mio. kr. Hertil kommer værdien af maskiner, da de altid bliver 
straks afskrevet.  
 
Spørgsmål fra salen: 

• Vi bruger mange penge til udstyr og inventar – godt kr. 650.000. Er det det man må 
forvente hvert år? Svar: Ja, de mange medlemmer slider på maskinerne, og samtidig 
vil vi gerne imødekomme den efterspørgsel der er på udvikling fra medlemmerne. 

• Opfordring til bestyrelsen om at gøre gennemgangen på slides mere læsbar. 
 
Regnskabet 2025 blev herefter godkendt. 
 

7. Budget for indeværende år – skal ikke godkendes 
Budget for Hadsten Motion 2025 blev gennemgået af økonomiansvarlig Jesper Stenholt. 
 
Der budgetteres med et underskud på 250.000, hvor de to største ubekendte er vedligehold 
og udstyr. Her er sal 1 budgetteret udviklet med et budget på kr. 500.000. 
 
Der varsles en kontingentstigning fra 1. maj 2026, der skal bidrage til bedre udstyr og 
udviklingen af Hadsten Motion. 
 
Spørgsmål fra salen: 

• Er det korrekt forstået, at der budgetteres med samme antal medlemmer og samme 
indtjening trods kontingentstigning? Svar: Ja, stort set. 

• Opfordring til bestyrelsen om at gøre gennemgangen på slides mere læsbar. 

• Hvad er kontingentstigning på dem der betaler en måned ad gangen? Svar: De er 
tidligere sat op, og bliver derfor ikke berørt denne gang. 
 

8. Godkendelse af reviderede vedtægter 
15 vedtægtsændringer blev gennemgået af formand Trine Merete Hagemann, herunder med 
mulighed for salen til spørgsmål og kommentarer. Alle vedtægtsændringer blev efter 



enkeltvis gennemgang godkendt ved flertal. Vedtægtsændringer forefindes på foreningens 
hjemmeside, ligesom Hadsten Motions nye reviderede vedtægter.  
 

9. Indkomne forslag 
Ingen forslag 
 

10. Valg af tre bestyrelsesmedlemmer 
Karsten Høgh, Svend Stougaard og Jesper Stenholt blev genvalgt til bestyrelsen – tillykke 
med valget. 
 

11. Valg af to bestyrelsessuppleanter 
Bianca Bloch stoppet som suppleant – TAK for dine bidrag, Bianca. Vi er glade for, at du 
fortsat er i foreningen som instruktør. 
 
Kampvalg om to poster som bestyrelsessuppleanter. Maria Freund, Jacob Balshøj og Majbrit 
Hansen stillede op. Ved anonym afstemning blev Maria og Jacob valgt ind – stort tillykke til 
jer, vi glæder os til samarbejdet. TAK til Majbrit for at stille op.  
 

12. Valg af en bilagskontrollant 
Louise Skaarup Stæhr genvalgt som bilagskontrollant – tillykke med valget. 
 

13. Valg af en billagskontrollant suppleant 
Tom Schmidt genvalgt som bilagskontrollant suppleant – tillykke med valget. 
 

14. Eventuelt. 
• Der blev opfordret til, at vi altid taler med hinanden i foreningen med en konstruktiv 

og nysgerrig tilgang. Hvis noget er for svært, opfordres til at gå til Susanne eller Sofie. 

• Det bliver bemærket, at mange ser ud til at lukke ikke-medlemmer ind i centeret. 
Bestyrelsen arbejder på dette i samarbejde med Susanne. 

• Det blev påpeget, at det altid er dirigenten som melder en generalforsamling lovlig 
og rettidig indkaldt, hvilket tages til efterretning af bestyrelsen. 

• Bestyrelsen blev opfordret til også at udgive vedtægter på engelsk. 

• Opfordring til, at bestyrelsen ved generalforsamlinger fremadrettet benytter 
mikrofon, så alle i salen kan høre, hvad der bliver sagt.  
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