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#1 - Ændring af navn 

Ændring til overskrift samt §1 
Fra HadstenMotion.dk 
Til Hadsten Motionsforening med kaldenavn Hadsten Motion. 
Begrundelse Vores officielle registrerede navn (CFR). 
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#2 - Ny formålsbeskrivelse 

Ændring til §3 
Fra Foreningens formål er gennem forskellige motionsaktiviteter som fitness-, opstramnings- 

og styrketræning, at højne livskvaliteten og den almene sundhed for foreningens 
medlemmer. 

Til Foreningens formål er at fremme idrætten og styrke det frivillige foreningsarbejde i 
Hadsten og derigennem bidrage til den enkeltes og fællesskabets sundhed og trivsel. Med 
afsæt i foreningens aktiviteter og det forpligtende fællesskab styrkes folkeoplysningen på 
demokratisk vis og dermed medlemmernes evne og lyst til at tage ansvar for eget liv samt 
til at deltage aktivt og engageret i fællesskabet. 

Begrundelse En bredere formålsbeskrivelse styrker vores position i forhold til fonde og kommunale 
puljer. Ved at fremhæve idrættens fremme, frivillighed, fællesskab, trivsel og 
folkeoplysning signalerer vi et samfundsbidrag, der rækker ud over de konkrete aktiviteter 
som fitness og styrketræning. (Med opfordring fra GymDanmark). 
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#3 - tydelighed om ind- og udmeldelse 

Ændring til §4 
Fra § 4. Som medlem af foreningen kan optages enhver person, der er fyldt 14 år. 

Stk.2: Foreningen udsteder medlemskort, der skal medbringes og forevises i forbindelse 
med besøg i foreningens lokaler. 

Stk.3: Kontingentrestance efter 14 dage fra forfaldsdato medfører automatisk udmeldelse 
af foreningen. 

Stk.4: Bestyrelsesmedlemmer og instruktører har kontingentfrit medlemskab. 

Til § 4. Som medlem af foreningen kan optages enhver person, der er fyldt 14 år. 

Stk. 2: Foreningen udsteder medlemskort, der skal medbringes og forevises i forbindelse 
med besøg i foreningens lokaler. 

Stk.3: Bestyrelsesmedlemmer og instruktører har kontingentfrit medlemskab. 

Stk. 4: Indmeldelses- og udmeldelsesprocedure for medlemmer fastlægges af 
bestyrelsen og fremgår af foreningens hjemmeside. Ved udtræden af foreningen sker der 
ikke refusion af betalt kontingent. 

Begrundelse Det er væsentligt at fastsætte en klar bestemmelse om, at ind- og 
udmeldelsesproceduren fastlægges af bestyrelsen og offentliggøres på foreningens 
hjemmeside. Det bør samtidig fremgå tydeligt, at allerede betalt kontingent ikke 
refunderes ved udmeldelse. (Med opfordring fra GymDanmark).  
 
Tidligere stk. 3 flyttet til ny §5, som omhandler kontingent.  
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#4 - Paragraf udgår 

Gammel §5 udgår 
Fra § 5. Foreningens medlemstal må ikke overstige det forsvarlige i forhold til servicefaciliteter 

som opholds-, trænings-, og baderum. 
Til Udgår. 
Begrundelse Ikke relevant ift. vedtægter. (Med opfordring fra GymDanmark).  
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#5 - ny paragraf vedr. kontingent 

Ny §5 indført 
Fra NA 
Til § 5. Kontingentets størrelse fastsættes og godkendes af bestyrelsen. 

Stk. 2: Betaling af kontingent sker forud for den fastsatte periode og i henhold til de til 
enhver tid gældende medlemsbetingelser, som fremgår af foreningens hjemmeside. 

Stk. 3: Regler for opsigelse, bero, ændring af medlemskab samt betalingsfrister fremgår af 
medlemsbetingelserne. 

Stk. 4: Kontingentrestance efter 14 dage fra forfaldsdato medfører automatisk udmeldelse 
af foreningen. 

Stk. 5: Bestyrelsen kan fastsætte nærmere retningslinjer for rykkerprocedure og eventuel 
restance. 

Begrundelse Rammerne for kontingent bør tydeliggøres. (Med opfordring fra GymDanmark).  
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#6 - vedtægt bestemmelse vedr. administrative ansatte 

Ændring til §6 
Fra Ny tilføjelse. 
Til Stk. 4: Administrative ansatte i foreningen kan ikke vælges til bestyrelsen. 
Begrundelse For at undgå interessekonflikt, herunder at administrative ansatte ikke selv kan sætte 

rammer for egne kontraktvilkår.  
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#7 - tilføjelse vedr. udvalg 

Ændring til §6 stk. 6 
Fra Stk. 6: Bestyrelsen kan overdrage enkelte medlemmer særlige opgaver inden for 

foreningen. 
Til Stk. 7: Bestyrelsen kan overdrage enkelte medlemmer særlige opgaver og/eller nedsætte 

nødvendige udvalg til varetagelse af løbende eller enkeltstående opgaver. Bestyrelsen 
fastsætter ansvarsområderne og kan være repræsenteret i udvalgene.  

Begrundelse Det vil være hensigtsmæssigt at indsætte en klar bestemmelse om, at bestyrelsen kan 
nedsætte udvalg til varetagelse af både løbende og enkeltstående opgaver, og at 
bestyrelsen fastlægger udvalgenes kommissorium og ansvarsområder. (Med opfordring fra 
GymDanmark). 
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#8 - ændring af formulering 

Ændring til §7 stk. 2 
Fra Spørgsmål vedrørende foreningens kontraktmæssige forpligtelser afgøres altid under 

deltagelse af alle bestyrelsesmedlemmer. 
Til Spørgsmål vedrørende foreningens kontraktmæssige forpligtelser kræver beslutning af 

den samlede bestyrelse. 
Begrundelse Lidt mindre rigid formulering, så der, hvis nogen er syg eller inhabil, stadig kan indgås 

kontrakter. 
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#9 - forpligtigelse flyttes til medlemmet 

Ændring til §10, §11 og §18 
Fra § 10. Bestyrelsen påser, at der i forbindelse med foreningens aktiviteter opsættes et 

nærmere reglement for medlemmernes anvendelse af foreningens lokaler. Bestyrelsen 
påser, at dette reglement overholdes, og kan ekskludere medlemmer, der overtræder 
dette jf. § 11. 
 
§ 11. Bestyrelsen kan ekskludere et medlem når den finder det nødvendigt og 
velbegrundet. Dog skal der ligge en klar overtrædelse af foreningens reglement til grund, 
eller at et medlem handler i strid med foreningens interesser i væsentlig grad. 
Vedkommende medlem skal, inden bestyrelsen træffer sin afgørelse, have lejlighed til at 
fremføre sit forsvar, og kan kræve afgørelsen om eksklusion, behandlet på førstkommende 
ordinære generalforsamling eller en ekstraordinær generalforsamling jf. § 18. 

§ 18. Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen. 25 % af 
foreningens stemmeberettigede medlemmer kan gennem bestyrelsen indkalde til 
ekstraordinær generalforsamling. I dette tilfælde skal generalforsamlingen afholdes 
senest en måned efter at ønsket er fremsat overfor bestyrelsen. Indkaldelse til 
ekstraordinær generalforsamling skal ske som ved ordinær generalforsamling jf. § 13. 
Indkaldelsen skal indeholde dagsorden. 

Til § 10. Medlemmer er forpligtet til at overholde foreningens vedtægter, ordensreglement, 
retningslinjer og øvrige beslutninger truffet af bestyrelsen. 

Stk. 2: Hvis et medlem tilsidesætter disse forpligtelser eller i væsentlig grad handler i strid 
med foreningens interesser, kan bestyrelsen meddele påtale, iværksætte midlertidig 
karantæne eller træffe beslutning om eksklusion uden refusion af kontingent. 

Stk. 3: Sanktionens art og omfang fastsættes af bestyrelsen under hensyntagen til 
overtrædelsens karakter og grovhed. 

§ 11. Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, når dette findes nødvendigt og sagligt 
begrundet.  

Stk. 2: Eksklusion forudsætter en væsentlig overtrædelse af foreningens regler eller 
handlinger, der i væsentlig grad skader foreningens interesser. 

Stk. 3: Inden bestyrelsen træffer afgørelse om eksklusion, skal medlemmet have lejlighed 
til at fremføre sine bemærkninger. 

Stk. 4: Et ekskluderet medlem kan kræve eksklusionen forelagt på førstkommende 
ordinære generalforsamling eller en ekstraordinær generalforsamling, jf. § 18. 
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Stk. 5: Eksklusionen er gældende fra bestyrelsens beslutningstidspunkt og har ikke 
opsættende virkning. Indtil generalforsamlingen træffer afgørelse, er medlemmet således 
ekskluderet. 

Stk. 6: Behandling af eksklusion optages som særskilt punkt på dagsordenen for 
generalforsamlingen. 

Stk. 7: Generalforsamlingens beslutning er endelig. 

§ 18. Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen. 

Stk. 2: Ekstraordinær generalforsamling skal indkaldes, når mindst 25 % af foreningens 
stemmeberettigede medlemmer skriftligt fremsætter begæring herom over for 
bestyrelsen med angivelse af det eller de punkter, der ønskes behandlet. 
Generalforsamlingen skal i så fald afholdes senest én måned efter, at begæringen er 
modtaget. 

Stk. 3: Indkaldelse til ekstraordinær generalforsamling sker efter samme regler som for 
ordinær generalforsamling, jf. § 13. Indkaldelsen skal indeholde dagsorden. 

Begrundelse Lad forpligtigelsen være hos medlemmet, så det ikke er bestyrelsen der skal være 
opsøgende. (Med opfordring fra GymDanmark).  

Dertil er §10 og §11 er justeret så de supplerer hinanden, hvor §10 indeholder 
medlemmets forpligtigelse og §11 muligheden for eksklusion, hvis forpligtigelser ikke er 
overholdt.  
 
Og sidst, men ikke mindst, er tekst i §18 omformuleret, så det passer overens med §10 og 
§11. 
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#10 - ændring for tidsramme for stemmeberettigelse 

Ændring til §12 stk. 3 
Fra Stk. 3: Stemmeberettiget er ethvert medlem, der er fyldt 18 år, og som har været medlem 

af foreningen i mindst en måned, og som ikke står i kontingentrestance. 
Til Stemmeberettiget er ethvert medlem, der er fyldt 18 år, og som har været medlem af 

foreningen i mindst tre måneder, og som ikke står i kontingentrestance. 
Begrundelse Tidsramme for stemmeberettigelse for medlemmer ændret, så det følger samme 

tidsramme for, at et medlem tæller i medlemstal indberettet til DGI og DIF. 
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#11 - ukorrekthed fjernet 

Ændring til §15 
Fra § 15. Generalforsamlingen træffer beslutning ved almindelig stemmeflerhed. Dog kræves 

mindst 2/3-flertal af de afgivne, gyldige stemmer til vedtagelse af ændringsforslag til 
vedtægterne samt 3/4-flertal af de afgivne gyldige stemmer til forslag om foreningens 
opløsning, jf. § 22. Skriftlig afstemning skal finde sted, når blot et af de stemmeberettigede 
medlemmer anmoder herom. 

Til Generalforsamlingen træffer beslutning ved almindelig stemmeflerhed. Dog kræves 
mindst 2/3-flertal af de afgivne, gyldige stemmer til vedtagelse af ændringsforslag til 
vedtægterne samt 3/4-flertal på to på hinanden følgende generalforsamlinger, afholdt 
med mindst to måneders mellemrum til forslag om foreningens opløsning, jf. § 24. Skriftlig 
afstemning skal finde sted, når blot et af de stemmeberettigede medlemmer anmoder 
herom. 

Begrundelse Ukorrekthed rettet, så processen stemmer med processen jf. §22 (nu §24). 
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#12 - Tilpasning af tekst 

Ændring til §19 
Fra § 19. Formanden eller tre bestyrelsesmedlemmer tegner foreningen i sædvanlige daglige 

dispositioner. Dispositioner af mere usædvanlig karakter forelægges altid bestyrelsen til 
almindelig stemmeflertalsafgørelse. 

Til § 19. Foreningen tegnes af formanden eller økonomiansvarlige i forening med ét øvrigt 
bestyrelsesmedlem. 

Stk. 2: Bestyrelsen kan meddele skriftlig fuldmagt til et bestyrelsesmedlem eller en ansat 
til at varetage nærmere afgrænsede dispositioner inden for et godkendt budget. 

Stk. 3: Ved optagelse af lån, pantsætning eller dispositioner af væsentlig økonomisk 
betydning kræves den samlede bestyrelses godkendelse. 

Stk. 4: For foreningens forpligtelser hæfter alene foreningens formue. Der påhviler ikke 
medlemmer eller bestyrelsesmedlemmer personlig hæftelse. 

Begrundelse Det er vigtigt, at vedtægterne tydeligt angiver, hvem der har tegningsret og dermed kan 
indgå bindende aftaler på foreningens vegne. Dette er særligt relevant i relation til banker 
og leverandører. Derudover anbefales det, at der indarbejdes en klar bestemmelse om 
personlig hæftelse. (Med opfordring fra GymDanmark).  
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#13 - ny § vedr. personoplysninger 

Ny paragraf 
Fra NA 
Til MEDLEMSREGISTER OG BEHANDLING AF PERSONOPLYSNINGER 

§22. Foreningen fører medlemsregister med henblik på administration af medlemskaber, 
kontingentopkrævning og kommunikation med medlemmerne. 

Stk. 2: Foreningen behandler herudover personoplysninger om ansatte i det omfang, det 
er nødvendigt for ansættelsesforholdets etablering, administration og ophør. 

Stk. 3: Al behandling af personoplysninger sker i overensstemmelse med gældende 
lovgivning om databeskyttelse og alene i det omfang, det er nødvendigt for foreningens 
drift og opfyldelse af dens formål. 

Begrundelse Nogle foreninger vælger at indarbejde en kort bestemmelse om, at foreningen fører 
medlemsregister og behandler personoplysninger i forbindelse med medlemskab. Det er 
ikke et krav, men kan være en hensigtsmæssig præcisering. (Med opfordring fra 
GymDanmark).  
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#14 - ny § vedr. bemyndigelse til bestyrelsen 

Ny paragraf 
Fra NA 
Til BEMYNDIGELSE TIL BESTYRELSEN: 

§23. I tilfælde hvor disse vedtægter ikke indeholder bestemmelser om en konkret 
situation, er bestyrelsen bemyndiget til at træffe de nødvendige beslutninger under ansvar 
over for generalforsamlingen og i overensstemmelse med foreningens formål.  

Stk. 2: Bestyrelsens beslutninger efter denne bestemmelse skal forelægges 
førstkommende generalforsamling til orientering. 

Begrundelse Det kan overvejes at afslutte med en bestemmelse om, at bestyrelsen – under ansvar over 
for generalforsamlingen – kan træffe nødvendige beslutninger i tilfælde, hvor vedtægterne 
ikke giver tilstrækkelig hjemmel. (Med opfordring fra GymDanmark). 
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#15 - korrektur og sprogtilpasninger 
Fra NA 
Til Der er udført korrektur af vedtægter, herunder udført diverse sprog- og 

nummertilpasninger.  
Begrundelse General modernisering af vedtægter. 

 


	#1 - Ændring af navn
	Ændring til overskrift samt §1

	#2 - Ny formålsbeskrivelse
	Ændring til §3

	#3 - tydelighed om ind- og udmeldelse
	Ændring til §4

	#4 - Paragraf udgår
	Gammel §5 udgår

	#5 - ny paragraf vedr. kontingent
	Ny §5 indført

	#6 - vedtægt bestemmelse vedr. administrative ansatte
	Ændring til §6

	#7 - tilføjelse vedr. udvalg
	Ændring til §6 stk. 6

	#8 - ændring af formulering
	Ændring til §7 stk. 2

	#9 - forpligtigelse flyttes til medlemmet
	Ændring til §10, §11 og §18

	#10 - ændring for tidsramme for stemmeberettigelse
	Ændring til §12 stk. 3

	#11 - ukorrekthed fjernet
	Ændring til §15

	#12 - Tilpasning af tekst
	Ændring til §19

	#13 - ny § vedr. personoplysninger
	Ny paragraf

	#14 - ny § vedr. bemyndigelse til bestyrelsen
	Ny paragraf

	#15 - korrektur og sprogtilpasninger

